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Uvod

Tuto knihu piSu pro vSechny Zeny, které ocekavaji déti nebo jiz malé déti maji.
Pfivadéji na svét novy zivot a v jeho prvnich letech formuji jeho budoucnost. Stravi
maximum c¢asu se svym ditétem nejen po porodu béhem matetské. V nasi zemi také v drtivé
vétsing€ odchézeji na rodicovskou dovolenou.

Jedna se o vyjimecné obdobi. I pfes svou krasu vSak tato Zivotni etapa patii mezi
jednu z nejnaro¢néjsich v zivoté Zeny. Vyzaduje od ni obrovské obéti a sebezapirani. Ackoliv
si je budouci maminka vétSinou védoma toho, ze vstupuje do naro¢ného tseku zivota, po
narozeni ditéte je pfemoZena v§im, co na ni ¢ekalo. I kdyZ se své déti snazi vychovavat s
laskou a uvédomeénim, ne vzdy se k tomu citi byt plné€ posilnéna, vyzbrojena a povzbuzena.
Ne vzdy se v této Zivotni etape€ povazuje za supermamku, kterd by to dokazala zvladnout.

Snazim se otevien¢ mluvit o v§em, co na matku v dob¢ jeji matefské a rodicovské
dovolené c¢eka. Upozoriiuji proto Ctenaiku jiz na zacatku, Ze misty muze kniha vyznivat
depresivn¢é. Navzdory mnohdy ndrocné realité hledam povzbuzeni v kazdodennim Zzivoté
matky.

Pfemyslim nad tim, pro¢ viibec pfijimat roli matky v souc¢asné dob¢. Jakym zplisobem
se matefstvi zhostit? Kolik ¢asu obétovat rodicovské dovolené? Existuje rovnocennost roli
mezi obéma rodi¢i? Jak najit rovnovdhu mezi Zeninym zaméstnanim a jeji péci o dité do ti
let? Snazim se poukéazat na nesnadnou pozici Zen, které kvili svému pobytu na rodi¢ovské
pfichazeji o finan¢ni vydélek, spoleCenskou prestiz i moznost budovat nepietrzité svou
kariéru. Ptam se, co je dulezité¢ z hlediska vychovy ditéte. Na co se v prvnich tfech letech
ditéte zaméftit? V téchto a dalsich otazkach hledam pozitivni vychodiska a zivotni hodnoty.

Pii hledani odpovédi opirdm své argumenty o tvrzeni mnoha odbornikii na dané
problematiky, kterym se v knize vénuji. NejvyraznéjSim zdrojem pro mé postoje jsou
myslenky Marie Montessori.

Nepovazuji se za rodi¢e experta. Sdilim se predevSim se svymi zkuSenostmi a
postiehy. Snazim se podélit o védomosti, které jsem ziskala svym dosavadnim rodicovstvim,
nacetla nebo se naucila v rdmci svého pedagogického a vysokoskolského studia.

Touto knihou touzim povzbudit co nejvice zen k tomu, aby si své matefstvi plné
uzivaly a aby za n¢j bojovaly. Aby jej vnimaly jako dar a umély Cas, ktery stravi mimo
pracovni Zivot pouze doma s ditétem, naplno a spravné vyuzit.

V kazdé kapitole naleznete piibéh z mého Zivota na rodicovské dovolené a Casto také
obecny nastin problémil, se kterymi se mama na rodiovské dovolené miize potykat.



Nasleduje usek vénovany teorii, kde téma vysvétluji pomoci odborné a populdrné naucné
literatury. Nakonec pfichazi vychodisko. V ném navrhuji povzbuzeni a nékdy také jiny thled
pohledu na dané situace, do nichZ se jako matky na rodicovskych dovolenych dostdvame. V
kazdé kapitole se také nachazeji otdzky k zamysleni. Pokud chcete, vyuZijte je prosim, milé
maminky, ke své sebereflexi.

Vyjimecéné jsou kapitoly deset a dvanact. V desaté kapitola piSu o oblastech, na které
se dnes ja sama divam jinak poté, co se nam narodily déti. A do posledni, dvanacté kapitoly,
jsem sesbirala par vtipnych postiehti z rodi¢ovského zivota. Kéz bychom celé rodi¢ovstvi
vzdy dokézali brat s nadhledem a usmévem!

Na nékterych mistech knihy mtize byt méa upfimnost ostrd. Omlouvam se, pokud v té
chvili nepovzbudi. Pevné vSak doufam, ze kazdd ctendika v této knize nalezne vice
povzbuzeni ke svému matefstvi nez obav.
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